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臺南市立民德國中 108 學年度第二學期親職教育活動 
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校 長 的 話 

親愛的家長您好： 

 
  今年寒假不甚平靜，新冠肺炎來勢洶洶，爆發後蔓延全球，短短時間內確診人數已超

過 SARS，也史無前例的延後開學，寒假放完接著放暑假，雖然台灣與疫情發源的中國往來

最為密切，感謝政府對於防疫作為應變得宜，目前臺灣疫情仍在控制中，也顯示台灣人民

的穩定自律與成熟進步。當然，學校也會以守護師生安全為第一要務，感恩假期中堅守崗

位的學校同仁已先行做好開學後的各項防疫整備，開學後，面對疫情，全校教職員工一起

動員，共同抗疫，加強環境清潔，宣導並建立所有師生良好健康習慣，人人做好健康自主

管理，維護校園的健康安全，期盼在全球通力合作下，疫情很快就能平息，生活能漸漸回

復常軌。值此特別時刻，更衷心感謝各位家長能撥冗參與班親會活動（當然也有可能因為

疫情關係改變班親會舉辦形式），但無論世事如何改變，時間卻不曾停下腳步，孩子的成長

也不會中斷，所以我們的步調不會停止，只會調整，而這樣的調整適應能力，也是孩子面

對未來需培養的核心素養之一。 

 

    108 年新課綱已經上路，臺南區升學制度也進行了微調，學校皆已配合推動與因應發

展，並掌握「成就每一個孩子—適性揚才、終身學習」的核心理念，期盼每個孩子都能在

學校受到適當的照顧與適性的學習，「帶好每一個孩子」是我們教育人員衷心的信念。民

德國中有其優良的校風與傳統，在孩子學習的歷程中，以下幾點是我們最重視的核心： 

一、安全健康友善的學習環境： 

        營造友善溫馨的校園氛圍，不論在校園的硬體建設，還是校園之間人與人的互相

尊重。新建校舍也即將啟用，我們期盼學校是孩子能健康快樂成長的學習基地。 

二、良好的生活教育與品德教育： 

        民德國中是臺南市最優質的國中之一，學生自應有一定的水準表現，不僅止於學

科的優良表現，品德教育更是最重要的關鍵。期盼民德國中的每一個學生都能成為一 個三

品加三好的學生，所謂「三好」就是存好心、說好話、做好事；「三品」則是人人有品格、

事事有品質、生活有品味；我們希望每個孩子都能成為有品有愛有能力的世界公民。 

三、多元適性的學習： 

        除了學術傾向的孩子有將近 3成進入第一、二志願高中外，技職傾向的孩子也都

有很好的進路；我們持續努力的方向是每個孩子能找到自己的目標與方向，能有自信的成

為自己人生旅程的大明星，勇敢樂觀的追尋夢想。 

 

    寒假期間，NBA 一代巨星 KOBE 驟然殞落，令人感嘆；新冠肺炎帶來的衝擊更讓人覺得

世事無常；因此提出「愛要及時」與大家共勉，珍惜當下，珍惜與孩子的相處時光，珍惜

身心健康與家庭生活，以愉快、樂觀、健康、正向的態度面對生活，祝福所有人都能健康

且幸福的生活。 

                                         校長趙克中敬上    2020.03.21 
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教 務 處 

一、 國三升學輔導 

(一) 考場尚未公布。 

(二) 考試時間與科目： 

 5 月 16 日（星期六） 5 月 17 日（星期日） 

上
午 

 8:20 ~    8:30 考試說明  8:20 ~    8:30 考試說明 

 8:30 ~  9:40 社    會  8:30 ~  9:40 自    然 

   9:40 ~   10:20 休    息    9:40 ~   10:20 休    息 

10:20 ~   10:30 考試說明 10:20 ~   10:30 考試說明 

10:30 ~ 11:50 數   學 

10:30 ~ 11:30 英語（閱讀） 

  11:30 ~   12:00 休    息 

12:00 ~   12:05 考試說明 

12:05 ~ 12:30 英語（聽力） 

下
午 

13:40 ~   13:50 考試說明 

 

13:50 ~ 15:00 國    文 

  15:00 ~   15:40 休    息 

15:40 ~   15:50 考試說明 

15:50 ~ 16:40 寫作測驗 

 

二、重要訊息平台：  

  民德網站首頁左側-在校生升學資訊 http://www.mtjh.tn.edu.tw/ 

 臺南市十二年國教基本教育資訊網 http://12basic.tn.edu.tw/ 

 教育會考 https://cap.nace.edu.tw/ 

 

三、敘獎機會 

1.閱讀認證卡，每閱讀一本書記一點，滿 15 點記嘉獎一次，不滿 15 點，則轉為榮譽卡優點 

2.閱讀一本書後，寫一篇 200 字閱讀心得，記嘉獎一次，學期末，以班級為單位，統計各班篇 

  數，前三名，全班嘉獎一次 

3.晨讀本抽查，由導師提出 10 位學生，敘嘉獎一次 

4.親子共讀、旅遊記趣（寒暑假）：嘉獎乙次 

 

 

http://www.mtjh.tn.edu.tw/
http://12basic.tn.edu.tw/
https://cap.nace.edu.tw/
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四、國際教育交流 

（一）暑假辦理「澳洲姊妹校遊學」計畫，訂於 8月 2-14 日，已完成甄選。 

（二）暑假辦理「英國遊學」計畫，訂於 7月 18 日～8月 2日。 

（三）暑假辦理「美西遊學」計畫，訂於 7月 19 日～8月 6日。 

      如有興趣參與者，請洽教務處。 

 

五、學生參賽績效 

（一）臺南市 108 年度語文競賽全市決賽 

˙寫字-221 吳宜秦榮獲第一名、120 林士傑榮獲第三名、316 邱子芸、221 溫于萱榮獲優勝 

˙國語字音字形-210 黃楷茵榮獲優勝、 

˙閩南語朗讀-102 陳宥辰榮獲第三名、310 林亮辰榮獲優勝、 

˙國語朗讀-318 陳品臻榮獲優勝、 

˙閩南語演說-314 陳品謙榮獲優勝! 

 

（二）臺南市 108 年度語文競賽全國競賽 

˙寫字-221 吳宜秦榮獲特優！ 

 

（三）臺南市本土教育 108 年度「魔法語花一頁書」競賽 

˙普通班：203 鄭璦薰榮獲第三名，110 史唯志、110 許立瑜、112 馬敍恩、113 林明萱、 

          114 陳郁璇、119 陳柏安、119 郭佩儒榮獲佳作！ 

˙美術班：120 高妤靖榮獲第一名、221 吳淳雅榮獲第二名、221 王彩柔榮獲第三名！ 

 

（四）臺南市 108 學年度英語文競賽 

˙英語文說故事 A組-312 江晨揚榮獲特優!  

 

（五）臺南市 108 學年度數學競試全市決賽 

˙318 劉承均榮獲金牌、314 陳楷元、212 張峻碩榮獲銅牌、313 劉恩瑜、317 鄭聿晴榮獲佳作！ 
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學 務 處 

活動組: 

1. 國三宣導： 

(1) 高中職免試入學多元學習成績「採計時間」至 109 年 2 月 24 日止，包含服務時數、獎懲

及體適能。此一期間內的多元學習記錄必須於 109 年 3 月 31 日 24:00 前全部「登錄」完畢

(包含銷過記錄)。 

(2) 競賽成績與語言認證學生網路填報時間為 3/2(一)~3/9(一)，請三導協助宣導以下訊息： 

A. 多元學習積分尚未滿 50 分或有此需求學生務必盡快準備相關佐證資料(需要正本或是

蓋有與正本相符影本)，以利填報與送件。 

B. 除了學生自行在家填報，活動組將調查有在校填報需求的人數，再通知學生按所分配

時段到電腦教室進行網路填報。 

2. 109 學年度音樂性社團甄選簡章已於校網公告(如右 QR-Code)，歡迎各

位家長轉發。 

3. 音樂性社團成果發表會：6月 15 號(一)晚上成功大學成功廳，敬邀各位

家長一同出席聆賞。 

 

生教組: 

1. 藥物濫用: 

新興毒品近年來流入校園年齡層逐漸下降，最常見毒品類別為「K他命」及「MDMA(搖頭丸)」、

「FM2」、「神仙水的粉末結晶」、「安非他命」。 

毒品包裝日新月異:即溶咖啡包、科學麵包裝、小熊軟糖、梅粉袋裝等 

其中 K他命為國高中端校園常見之毒品，提醒家長在家中有發現以上食品包裝，不是孩子平常

食用之品項，請提高警覺。 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

http://www.mtjh.tn.edu.tw/modules/tadnews/index.php?nsn=7467
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依據教育部藥物濫用校安通報數據顯示近期國中階段藥物濫用通報比率有逐漸增加趨勢，爰為防止

吸毒年齡層繼續下降，增加未來成癮或犯罪風險，若家長發現有事實足以懷疑涉及製造、運輸、販

賣、轉讓、無償提供他人施用毒品之學生，請通報生教組以配合後續尿篩及通報，或可向本校生教

組索取尿篩試劑。 

 

2. 校園安全: 

武漢肺炎防疫期間，進入校園者皆須進行體溫量測，本校於七點前僅開放大門進入，七點後才

開放後門、後側門進入校園，前側門不開放進入，並請家長盡量於七點後再將貴子弟送至學校。 

 

3. 反霸凌宣導:  

【什麼是霸凌(Bully)】 

   「哆啦 A 夢（機器貓小叮噹）」是現代父母與孩子都很熟悉的卡通，故事的主角大雄長期

受到同學胖虎（技安）的欺負，另一個同學小夫（阿福），有時是胖虎的幫兇，有時也是個看

大雄笑話的旁觀者。大雄是一個缺乏自信又怯懦的孩子，常要靠哆啦A 夢（小叮噹）的法寶來

幫他贏回面子或壯膽。卡通中的大雄每次總靠著哆啦A 夢的法寶化險為夷，然而現實中沒有神

奇魔法，甚至鮮少大人插手幫忙，被欺負的孩子受到凌辱飽受身心煎熬，甚至影響到成年期之

後的性格與心理；欺負人的孩子往後則有更多的問題行為，長大之後不僅較容易傾向犯罪，社

交人際能力也受到影響。 

    這種孩子們之間權力不平等的欺凌與壓迫，稱之為「霸凌現象」（bully）。霸凌是一個長

期存在於校園的現象，專指孩子之間進行惡意欺負的情形。根據Olweus(1993.9)的定義，一個

學生長時間、重複地被暴露在一個或多個學生的負面行動中，並進行欺負、騷擾，或被鎖定成

為出氣筒的情形，即為霸凌。 

【霸凌的種類】 

    校園霸凌按照欺凌手段、方式的不同，大致可區分為關係霸凌、言語霸凌、肢體霸凌、性

霸凌、反擊型霸凌、網路霸凌六大類。在校受到欺凌的學生，可能發生逃學、輟學、成績下降、

情緒低落，甚至帶武器到學校的負面行為，有些學生會變得非常萎縮或沮喪，有些則會有暴力

傾向出現，對學生一生的影響非常大，不容忽視。 

【受凌者及旁觀者該如何請求協助】 

(1)應立即向學校師長求助 

(2)教育部校安中心校園暴力事件專線（24 小時）：0800-200885（耳鈴鈴幫幫我） 

(3)教育部反霸凌專線：0800-580780 

(4)兒童福利聯盟文教基金會哎唷喂呀兒童專線：0800-003-123 
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4.交通安全:  

臺南市 108 年交通事故特性分析表 

(1)車種以機車，年齡以 65 歲以上、18-24 歲為主 

(2)肇事主因:以未依規定讓車、未注意車前狀況、違反號誌管制指揮 

(3)事故型態:以人與汽(機)車穿越道路、車與車(同向擦撞、側撞、路口交岔撞)、汽(機)車本身翻 

   倒、摔車 

(4)實地違規(交通部實地調查):以闖紅燈、未依規定 2段式左轉、路口違停、紅燈右轉、行人跨越 

   雙黃線居多 

(5)交通安全文化指標(交通部實地調查):本市表現 6都最低，民眾守法與風險觀念不足 

(6)事故發生率最高之指標: 

     16~24歲  18~19歲  65歲以上    路口交岔撞  路口側撞  路口追撞  自行車 

(7)行為指標需加強教育改善: 

     未戴安全帽   行人違規   未依規定讓車   違反號誌管制或指揮          

     超速行駛 

 

5.手機使用: 

手機未經申請經查獲者，記小過乙支，若未依規定於校園內使用手機或無線藍芽耳機等電子設

備，學務處會代為保管並請家長至學校領回。 

 

 

衛生組： 

1.一年級新生 HPV 疫苗注射(子宮頸癌防治)： 

 有意施打疫苗的學生，已於 3/11 施打完畢。 

 因今年有疫情，導致施打同意書調查日短，請見諒。 

2.衛生組工作事項多次由家長志工協助，由衷感謝家長的協助與配合。 

3.登革熱防疫宣導：今年氣溫普遍昇高，請再次檢視是否有積水的容器。 
巡
倒
清
刷 
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4.新型肺炎病毒宣導： 

防疫不二法門 

正確戴口罩、洗手防感染、勿共享用品 

少碰眼鼻口、少去人多處、按時量體溫 

洗手至少 20 秒，注意手指夾縫處無法立即洗手可用酒精消毒液乾洗手 

建議上學前自量體溫，生病不上學， 

到校不舒服務必通報健康中心，讓我們協助你(您)！ 
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學校因應配套措施    衛福部最新資訊       LINE 請加入疾管家 

 

 

 

 

5.性教育宣導：豐富正確的教材供參考。 

                                                                              

                           掃描此 QR code 即可進入本表下載處，謝謝。                       

 

體育組: 

一、請三年級家長注意，全台南市體適能檢測站的成績，會由教育局統一匯入各校學務系統，時間

大約在 3月初，請各位家長放心，三年級體適能成績的採計，是看檢測日期，不是看登錄日期，

請不用擔心。貴子弟如有利用寒假，到其他縣市的體適能檢測站做檢測，檢測成績如有進步者，

請同學拿到檢測成績後（或自行到教育部體適能網站，先列印成績），到學務處做補登錄。 

二、請一、二年級家長注意，貴子弟如想參加，其他縣市的體適能檢測站做檢測的，可自行到教育

部體適能網站，點選其他檢測站做檢測，方法如下： 

◎參加校外體適能檢測站報名方式 

1. 進入 教育部體育署體適能網站 http://www.fitness.org.tw/index.php 

2. 點選右側 學生 / 家長 專區    點選    檢測站個別報名 

3. 進入 教育部體適能檢測報名系統 

4. 先註冊帳號  ( 帳號 密碼千萬要記住 ) 

5. 再點選自己所要去的檢測站 

6. 點選後 依照所需填寫完畢後送出 

7. 列印 准考證及安全問卷  (填寫問卷 家長簽名 ) 

8. 依照檢測日期到檢測站參加檢測 

三、本校體育班共有三個專長項目:棒球、柔道、橄欖球，今年體育班招考日期全市統一訂為 3月

25 日，歡迎對運動有興趣的同學踴躍加入民德運動團隊，如有相關體育班招生問題，可直接

到本校學務處或來電 2223014*19 洽體育組詢問。 
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總 務 處 

 

 學校午餐配合防疫作為:  

1. 負責打菜學生戴口罩 

2. 不共餐、不交談 

3. 養成洗手習慣 

 

 進行中工程預訂完成期程 

1. 3/1 完成育德樓厠所整修 

2. 4/13 5-6 節新校舍搬遷 

3. 6/22 完成辧公室整修 

4. 7/15 教師辦公室搬遷 

 

 109 年將進行工程 

1. 優質如厠空間整修: 

美育樓、育樂樓厠所整修工程 230 萬元 

 

2. 提昇建物安全: 

育智樓、育樂樓結構補強工程 1540 萬元 

 

3. 強化屋頂防水隔熱: 

育樂樓、育智樓、育誠樓頂樓太陽能板斜屋頂安裝 
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輔 導 室 

 

★重要訊息： 

◎3/28-4/12 國三美術班畢業向陽美展在台南市立文化中心展出，歡迎家長帶貴子弟到現場觀賞，

填寫學習單經審核通過可記嘉獎 1支 。 

◎本學年參加技藝競賽成績優異得獎名單如下： 

★電機電子類：303 郭書丞(第一名)、304 方建迪(佳作)、315 許商唯(佳作) 

★食品—烹飪：319 李祐甄(第一名)、310 黃柏仁(第三名) 

★食品—麵食：315 朱怡慈(第一名) 

★餐旅--廚藝：311 陳慈雯(第二名)、303 黃婷翊(佳作) 

◎本校提名學生技優表揚(額度 3位)：303 郭書丞、315 朱怡慈、319 李祐甄 

 

1. 重大議題--生命教育★(善用社會網絡資源) 

★家庭教育中心 412-8185 南台南家扶中心 2506782 

弱勢家庭緊急生活輔助 2995686 社會局婦女及兒少科 2985085 

社會福利諮詢專線 1957 張老師 1980 

衛生局林森辦公室免費心

理諮商服務—預約專線 

 3352982 少年隊(24 小時)  

2305722                  

安心專線 

(自殺防治與通報) 

0800-788-995 天使專線 

(兒童少年自殺防治) 

0800-555-911 

免費心理諮商 06-3352982  法律扶助 2285550 

台南市學生諮商輔導中心 2521083 生命線 2209595 

長期照護幫您專線 4128080 台南市憂鬱症關懷協會 2083030 

2. 重大議題--性別平等教育 

(1) 校園性平事件： 

 預防通報(24 小時內)，調查申請由學務處收件，啟動性平會，輔導室介入輔導。目前以性 

 騷擾居多，應以手機、資訊濫用有關。請家長多關心孩子資訊使用的規範(不要給吃到飽的 

 網路，強烈建議只給 1G，有限制孩子就得學會篩選) 

(2) 高風險預防--性別交往關係複雜與觀念偏差(交網友) 

    請注意孩子約朋友來家中的活動，最好有大人陪伴，勿輕意收容孩子的朋友同學到家中住。  

    時常能以社會案件和孩子分析其中的危險，提高孩子自我保護意識。 

(3)本市定 3月第四周為校園性別平等教育週。本學期以【媒體識讀】為主軸，請家長在陪同孩 

   子看電視或使用 4C 產品時能與孩子討論所看到的性別刻板或歧視現象。 



12 

 

3.重大議題--生涯發展教育 

(1) 生涯輔導記錄手冊(12 年國教、適性輔導、妥善保管) 

◆家長填寫時間與項目 

●國一、國二下學期(5~6 月)—家長的話(第 23 頁) 

●國三下學期(3~4 月)—家長的話(第 23 頁) 

—生涯發展規劃書(p16~20) 

(2) ★生涯諮商諮詢(輔導團隊/導師)：諮詢專線 (2223014-31, 32, 33, 34, 88)   

(3) ★生涯發展相關活動 

◎相關活動將因應疫情變化或需要作彈性調整改變或取消，各項活動不僅在進出時的體溫檢測和

消毒工作，對活動時間、人數、流程、實施、空間等規畫相關防疫措施與因應，且參訪活動均尊

重自由意願和考量當時或突發身體狀況的彈性處理，敬請家長放心﹗ 

活動名稱 參加對象 實施日期 合作單位 備註 

五專之參觀 

` 體驗 

全校學生 

自由報名 

4/10 

 

樹人—物理治療、應用外語 

華醫—護理、藥學科 

輔導室人員帶隊 

技藝實作課程 國二對國三技

藝課程有興趣

者 

自由報名 

3/18、20 

半天 

 

◎慈幼-電機電子+動力機械

(3/20) 

◎華德-餐旅+美容美髮(3/20) 

◎南英-食品+商管(3/18) 

輔導室人員帶隊 

生涯檔案製作 

比賽 

國一、國二 4-5 月   

賴氏人格測驗 

多因素性向測驗 

生涯規劃書 

國一 

國二 

國三 

4 月  輔導活動科老師 

家長職業分享 國一師生 4/27 下午 

(第六節) 

各行業人士、家長 邀請一年級家長

到班分享職涯 

生涯檔案課本及生涯

輔導紀錄手冊抽查 

國三 

國一、國二 

 5 月中   

生涯小團體 國一 另行通知 專任輔導老師  

技職宣導介紹 家長、老師、

學生 

3/30 

4/17 

慈幼工商邱義仁主任-3/30(第 5

節) 

台南高工註冊組-4/17(第 5 節) 

有興趣者 

自由報名 

技職博覽會 家長、老師、

學生 

5/22 

5/23 

高職、五專、產業界 

週六自由報名 

輔導室人員帶隊 

產業參觀 有興趣學生 

自由報名 

5/29 虹泰觀光工廠 輔導室人員帶隊 

 (4)★1 月下旬已開始推動本校國三模擬志願選填工作: 

由導師帶學生上電腦教室上網試選填，近日會發下試選填結果，再由輔導老師、導師指導個別選填

技巧，此份資料會請家長過目簽名，4月份會進行第二次志願試選填，再進行第二次志願試選填輔

導，使學生熟悉志願選填的操作介面及選填技巧後，6月中進行正式志願選填。 
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(5)觀念釐清：a.核心內涵: 

             ◆自我探索興趣、性向、價值觀及人格特質 

             ◆培養正確工作態度及價值觀解決生涯問題及做決定的能力。 

             ◆發展規劃生涯的能力 

             b. 拓展生涯概念： 

             ◆了解生涯與生命空間關聯性，避免生涯即職業、生涯即技藝課程等狹義想法。 

4. 重大議題—技藝教育（技藝課程)  宣導對象：國二升國三 

(1) 宣導：國二高職技藝 16 職群宣導(3/30)、國三技藝進路宣導(4 月)台南高工註冊組長主講。 

(2) 調查職群: 食品、動力機械、電機電子、餐旅、商管、美容美髮 6大群，調查想參加多數學生

的意願。 

(3) 預計 4月將依國二同學意願、技職傾向與日常行為表現進行報名與薦選工作。 

(4) 預計 4月辦理技優甄審和實用技能班說明會，並協助國三有意願者報名。 

(5) 參加技藝課程不代表升學高職，而是多元智能、多元興趣、性向試探的展現 

   (五專升學積分計算，最高可加 3分) 

(6)技職博覽會 5/22 安排本校國三技藝課程學生參加，5/23(六)歡迎有意願家長和學生自由參加。 

 

5. 藝才業務 

(一)向陽美展 

1. 時間：109/3/28(六) 開幕—4/19(日)撤展 

2. 地點：臺南市立文化中心第二、三藝廊 

3. 竭誠邀請全校師生蒞臨參觀指教。 

(二)美術班送舊︰6/15（一）下午第六節。 

(三)暑假藝術營︰7/20-24 中午（四天半），場地：民德館地下室。 

 

6. 服務學習(★彙集資源供全校教學分享與公開展覽使用，以發揮最大效益★經審核通過可記嘉

獎或志工服務時數) 

(1) 愛心小志工(協助服務各班弱勢同學) 

(2) 職業萬花筒小記者(影片與簡報) 

(3) 閱讀引薦小書評 (以文章或影片推薦) 

(4) 美感天使（600 字觀賞藝文活動之後的心得報告) 

(5) 世界之窗旅行家 (呈現自己與親友在景點的照片分享與文字介紹) 
(6) 航海王(各高中職、五專、科大或在地產業觀光工廠參觀心得報告) 
 

￭輔導室團隊 

輔導主任：劉和純（分機 88）。輔導組：李維真組長（分機 33，生涯/技藝教育、學生輔導）。

資料組：周奕伶組長〈分機 31，學生資料建置，特殊需求業務〉、美術班業務：黃靖雅老師〈分

機 32〉。專輔老師：陳惠釧老師、楊憶雯老師、翁若雲(安胎假)、賴泓弘賓代理老師，兼輔教

師：黃鳳怡老師。資源班老師〈分機 57，特殊需求學生）：林國基老師（資源班導師）、謝依臻

老師、林怡君老師，請給予支持與指教 (專線: 2214649)。 


